Telemedicina

Centradaenla
familia

4. Participa

La participacion activa puede
incluir proporcionar informacion
y actualizaciones sobre la salud
de su hijo como por ejemplo:

logros, preocupaciones, actualizaciones de
otros proveedores o cualquier otra
informacion que su proveedor pueda
necesitar.

Prepare a
su hijo

3.

Programe la cita a una hora del
dia que le convenga.

identifique donde realizar la
visita en su hogar para que su
hijo se sienta comodo.

Discuta que esperar de la visita
y preparese.

Tenga un articulo favorito de su
hijo (manta, oso, libro) para la
visita.

5. Demuestra @@é

Esté preparado para mostrar en
camara el uso de equipo médico
o la administracion de
medicamentos.

Tome
Notas S—
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Esté preparado para tomar
notas del plan de
tratamiento, instrucciones
especificas o accion discutida
durante la visita de telesalud.

Sus

responsabilidades

son.

\\\\

2 Ayuda durante -

el examen

Ayude con el examen fisico de su

Gbe de su nifio o joven

hijo durante la visita de telesalud.
Puede colaborar siguiendo las
indicaciones del proveedor, como
presionando el abdomen del
nino, usando una linterna para
mostrarle la garganta o tomarle
el pulso.

La participacion

Asegurese de que su nino o joven
tenga la misma oportunidad de
participar en su visita de telesalud
gue en una visita en persona.

Solicite los acomodos necesarios
con anticipacion de ser necesario.

Los acomodos deben cubirir la
necesidades de su nino o joven
durante su cita de telesalud.

Haga
preguntas

Haga preguntas cuando no
esté seguro, no comprenda la
informacion o necesite
aclaraciones sobre el plan de
tratamiento.

Sea tratado
con respeto Q)

Trate con respeto a sus
meédicos, enfermeras y otros
miembros del equipo de
atencion médica que participan
en la visita de telesalud.
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