Q No puedo realizar la visita de telemedicina porque ...
No tengo un correo electrdnico

¢Quién puede ayudar?

(_QUé significa esto? - Si tiene acceso a Internet y un dispositivo

> Esto significa que es posible que no pueda (computadora, tableta o teléfono), existen
conectarse a una cita de telemedicina paginas web donde puede configurar una

i lectroni cuenta de correo electronico GRATIS.
porque no tiene un correo electronico o -> Algunas paginas web de cuentas de correo

email. electrdnico gratuitas son: Gmail o Yahoo.
-> A menudo, se necesita un correo -> Su biblioteca local puede tener computadoras

electrdnico para enviar la informacién que puede usar para configurar una direccion de
para iniciar sesion en la cita o crear una correo electronico.

. -> Los vecinos o familiares que utilizan el correo
cuenta necesaria para acceder al portal o n 9 ,
electrénico pueden ayudarlo a configurar una
plataforma.

) o cuenta de correo electronico.
> Sin una cuenta de correo electronico y una e N T o P el e L Ve R LR L L

direccién de correo electrénico, es posible familia puede ayudarlo a configurar un
gue no pueda recibir esta informacion. correo electronico.

¢Cuales son los siguientes

--> Elija el sitio web que desea utilizar para su cuenta de 3 3
correo electrénico, luego haga clic en "Crear una éDénde pUEdO aprender mas?

cuenta" y complete su informacién para crear su

correo electrénico. Se le pedird que cree un "Nombre [ ¢Como crear una cuenta de correo
de usuario". Esta es la parte de la direccién de correo electrénico o email con Gmail.com?
electrénico que estara delante de "@ Email.com" video de YouTube

--> Para su nombre de usuario, elija algo uUnico, pero facil
de recordar. Elija algo que se sienta comodo
compartiendo con los demas.

-» ¢COMO crear una contrasefia segura,
5 consejos basicos?

N N N T R PR R I E R L E R R il > ¢Cudles son los mejores proveedores
letras y numeros. de correo electrénico gratuito?

-> Asegurese de que su contrasefia no contenga
informacion facil de adivinar o descifrar.
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