Recurso eBlast- Abril 2020

Para familias de nifios/as y jovenes con necesidades especiales de salud

SERIES COVID-19, Parte 3: Crianza e Ideas para los/as nifios/as
Parte 1: Ponte tu mdscara de oxigeno primero
Parte 2: Telemedicina

Aqui nos encontramos, en nuestros hogares mas unidos que nunca. Algunos de nosotros ya hemos estado en esta
situacion de aislamiento social anteriormente para mantener a nuestros/as hijo/as con necesidades especiales a
salvo luego de hospitalizaciones o cirugias. En esta ocasion... es diferente.

Estamos todos en casa, todos los dias y el dia completo. Algunos estamos tratando valientemente de trabajar desde
el hogar, mientras también somos maestros/as, expertos en Telesalud, terapeutas, animadores, cocineros,
encargados/as de la limpieza del hogar... iY la lista continta! Este eBlast incluye algunos recursos para la crianza
durante esta época tan dificil y varias actividades para los/as nifios/as.

Crianza

Esta experiencia puede ser muy drenante en diferentes aspectos y requiere
gue seamos agiles y creativos. Respira profundo y confie en sus instintos.
Intente no sentirse abrumado/a con toda la informacién y expectativas de
lo que “debe” realizar. Repita el dicho “un dia a la vez” y “se hace lo que se
pueda”.

El Washington Post ofrece una variedad de ideas, consejos y reflexiones
sobre la crianza durante el Coronavirus (en inglés): Parenting During
Coronavirus: What to Know About Play Dates, Online Learning, and More.

Enfrentar el COVID-19: recursos para padres es un articulo que incluye consejos sobre crianza, manejo de ansiedad
y de conducta durante el Coronavirus, por el Child Mind Institute.

iVamos a movernos! Parte 1

El distanciamiento social no significa que no se pueden ejercitar y quemar

energias. Utilice los espacios de su hogar o salga a una caminata en familia. \@lﬁ?

Realice juegos en espacios abiertos en el patio, garaje, etc. ‘W"

Vamos a comenzar con algunas ideas para adaptar actividades para todas —— n
las habilidades:

Best Adapted and Inclusive PE Games: |deas de juegos de Educacion Fisica adaptada

10 Instant Adaptive PE Activities: Video de Youtube sobre actividades de Educacién Fisica Adaptada

Recreation Therapy Ideas for Children with Developmental Disabilities: Ideas de Terapia recreativa para nifios/as
con discapacidad del desarrollo:



http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTy2JKwEXbnJIdeOfU6SaVaFzOkVaImObkGq40lN0KlqDaHa2ZxuWkdNiehiyzueEuZ7-GYzu8YhyHRNnPCvbwMtxLqCZTUHok3u1R-A8TgFafa4eWdX2OlaGPScSdqHIzJYBMbK4GZQNtUu2bVVJEPLgpqpG0lD0fzpWYtgWiEAw=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTy2JKwEXbnJIdeOfU6SaVaFzOkVaImObkGq40lN0KlqDaHa2ZxuWkdNiehiyzueEuZ7-GYzu8YhyHRNnPCvbwMtxLqCZTUHok3u1R-A8TgFafa4eWdX2OlaGPScSdqHIzJYBMbK4GZQNtUu2bVVJEPLgpqpG0lD0fzpWYtgWiEAw=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
https://childmind.org/enfrentar-el-covid-19-recursos-para-padres/
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTE8Zo52i4_AQHeXomjyrZ90Vb274atDw2IMpQnhPkPMo6oF1JbNPznrLxtT2MSslg_Npn1rKc0rLzdZBcUcqinBxqhT35v67-VFKctg-u0XNhS-AimFPLGx3QBX3Qq_jkwisJvf5PaDU=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTTFdBSuYUlXNWAqoBJzceyHU0nyFw4ZyYNPuRdR5uLCSZmOAdBrUsnri8dQQk7aFUoVCA3_mBBPNgjaCEJLREUtw42qt5lEKrg018jvQL_caVS_7PTJYzkWG6YX11EDNw&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTYZR4lt8lU21jzbSgnXnm1rLQcxCetsnKkp1JMVeWddQLe5hKGiLHwV8Ue6l-0rkEBVOfyxJ3S3o_8U9fplr7zz-RvK_NIYHUp6xx8oP-EJGJ1w1P3srqkg==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
https://familyvoices.org/resource/resource-eblast-covid-19-series/
https://familyvoices.org/resource/resource-eblast-covid-19-series/

iVamos a movernos! Parte 2

Considere estos enlaces para ejercicios, yoga y bailes que sus hijos/as puede
hacer con usted o por su cuenta (mientras usted toma un descanso o realiza
algo del trabajo):

Dance from GoNoodle Games

Yoga from Cosmic Kids Yoga

Circuitos de 5 minutos de ejercicios por un maestro de Educacién Fisica 5
Minute Move—Short Energizing Workouts for Kids

iA LEER!

En cualquier etapa del aprendizaje a distancia en la que se encuentre,
explore el mundo de los audiocuentos. Esta pandemia nos esta exhortando
atodos/as a ser pacientes, flexibles y creativos... tal vez sus hijos/as no estan
recibiendo las clases o las terapias como se supone. iA pesar de que un buen
cuento no es la Unica respuesta, seguramente es una buena opcion!

iStorytime de la NASA con astronautas desde el espacio!

Amazon Audible: Mientras las escuelas se mantienen cerradas, pueden acceder una gran coleccion de audiocuentos,
en seis idiomas diferentes que le ayudaran a lo/as nifios/as a seguir sofiando, aprendiendo y continuar siendo
nifios/as! Todos los cuentos los puede acceder GRATIS y escuchar desde su computadora, celular o tableta.

iA DIBUJAR!

Cédale el turno de maestro a algun ilustrador famoso para unas clases de
dibujo:

Mo Willems: 1 pm EST (videos pasados guardados en su pagina web) del
Kennedy Center

Wendy MacNaughton: 1 pm EST en Instagram Live (clases anteriores en
Youtube)

Rob Biddulph: Live y en pagina web.

Otros recursos gratuitos

TIME for Kids: La revista Time indica que, por primera vez, estara proveyendo
gratis a los padres la version de "TIME for Kids," su publicacién escolar de
hace 25 afos. El paquete incluye la biblioteca digital completa de TIME Kids.

Free Subscriptions from Education Companies! Aqui encuentra una lista
completa de compaiiias educativas que estan ofreciendo recursos gratuitos
debido al cierre de las escuelas.

Libros de cuentos y actividades para realizar con sus hijos/as.

Scholastic Aprende en Casa ofrece cinco dias de actividades para nifios/as de
diferentes grados.

MEGA-lista de productos y servicios gratuitos temporalmente como
consecuencia de la pandemia del COVID-19. iPara chicos/as y adultos
también!

Traducido por el Puerto Rico Family-to-Family Center

FAMILY '\ /OICES &g



http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTY7Z41RFRW5AdPV1P9N_wFOiqO_uVSq_wLgaAMuoPhYnPcFajW2_X8sHu-C3up3Ht7zHpN5DISbfAVVGxddp-REXaSUvXTmPwY4vbujWgvkY=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTw-eM8wAgsTLeqM1z2GI72uR2XP3C0m5b1Bt8ZQzwQha15AmXa7WVjSpQ6mI7vYinpuxfomPZnjWKLm7TDb4w2L0jm9yk79bhcUoSEdRoRFw=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hT6Qs4kWIJOXf7YbLjTzFPxgOFSYWVGLNwjYJ93T9a_LLUhp4_r69sUTGAd5IpdN_jSZ6AsK7dQLEZ11olO6EOAH7UKmk2PeCV2AMYWVtx2ja4PUc5xXZEX-9LrexCFepLQzOpYaQVtDpVYvVQPHm3Kw==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hT6Qs4kWIJOXf7YbLjTzFPxgOFSYWVGLNwjYJ93T9a_LLUhp4_r69sUTGAd5IpdN_jSZ6AsK7dQLEZ11olO6EOAH7UKmk2PeCV2AMYWVtx2ja4PUc5xXZEX-9LrexCFepLQzOpYaQVtDpVYvVQPHm3Kw==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
https://www.youtube.com/channel/UCpotjVqWv3KfGHjWztjPKgg
https://stories.audible.com/start-listen
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTBiEisRtRiJ8v845FamF9yv6MU3hd6tPXAs_70eNKhBIPF38XDqIFkE4TgPF7mXVUCcnuz0HXJ9Bd5lqFBhjo6bY0XY4UpXgTq_qRTplSMM6xb-4_9ps6cZTYY37dyS53&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTJMWQQXvEDLOk6fr6xXWVpmr02Qc0sfe5_noUkmjlHWPWec96OgrLmkCdHny45H05tiEDNU2AbLh0WV4R5zpsrfem4tNNbk1UplBYaHU5bkX79uX-ae_pgw==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
https://www.youtube.com/channel/UCMVzRQ6hIb2YdSBUIUjSVKg?app=desktop
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hT4OsyzFYAqe0PW5kvaO98ctVNFESvcCugY0lepbgwCYIIEYnDY8cUIJlmqHQ8n3wtwwUm83fXhKf5p91touJO5ZfkcxrML4a91TPTqgmW29c=&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTscIr_BH0CZ_rOY3iVv7x_A8aq2BgwXrRNTbq2ZMYnNxSUQg1D9QmAhv-kQbJ8CS4nvdvkm8EjHEFU7GxUPsOoQ==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001y-W8zV56vblyDubjxUVRlDAoS10q2eDEKYOR6CbVw1_2DUHu2cNVfb-AsPGjj6hTjyl0x-9-Mo9fjifP2srUC-fnBzGd23kU3RRaylCYFcRWhFDpg5FZDvng3fyMB9mu5kRIRd35a1fZR4ah7p9On4MtND4aImV7Rf5W95aOKODRyr-o5upM61cWwXdx_0KnkXHp3cKElqew_a1RZSrR_oEt2n5AxxkrKJmFxQvAHuq4_mYFL5Q1gw==&c=L3c3yG33DVmOTq8ZMZUiggMYEDilu2qSNCbLbtYBHCG9C8gSX0jN6g==&ch=gyxtxyc1Rtq0Llb_25VS9yYFiAUwBwfC1aCSFDmmQd__9SLMhfp9-g==
https://lillibros.com/
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html
https://www.infoposiciones.net/cosas-gratis-temporalmente-covid-19/

